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  平成２８年度夏季研修会を終えて         研修指導部 

 ７月２２日から８月１９日までの約１ヶ月間，平成２８年度夏季研修会を開催しました。今年

の夏季研修会は，学校現場の夏季休業期間の縮小や「山の日」の制定による研修日の減少もあ

り，実質研修開催日は１８日間，開催した研修数は172 研修（外部共催研修も含む），参加人数

はのべ5,957人になりました。１日平均３３０人あまりの先生方がセンターで研修を受けたことに

なります。最も多い日は500人あまりの参加者があり，駐車場等で多くの先生方に御不便をおか

けした事もあったと思いますが，皆様の御協力のおかげで無事終了することができました。あり

がとうございました。 

 さて，本センターでは「学校教育を支援する

確かな情報発信源としての総合教育センター」

を基本方針に据えて業務に取り組んでいます。

今年の研修会においても，先生方の資質能力の

向上はもちろん，学校現場への還元ができるよ

うな研修内容・形態になるように研修会を企画

運営してまいりました。多くの研修会で受講者

の皆さんから「役立つ内容であった」「２学期

からの実践に生かしたい」という回答をいただ

きました。 

 昨年度から研修会アンケートはシステムから入力していただく形式になりました。各研修会で

運営担当者から説明があったと思いますが，研修会終了後２週間以内に回答しないと集計作業に

入るため回答することができません。年度末に学校長に所属職員の受講した研修会の出欠席とア

ンケートへの回答の有無が送付されます。それを見て「今からでもアンケートに回答できます

か？」という問い合わせを多くいただきましたが，期間を過ぎてしまうと回答できません。今年

度のアンケート回答率は，おおむね80％程度です。運営担当者が研修会の内容を吟味したり，来

年度の研修会の企画を考える上で，研修会参加者の率直な意見は大変重要です。多忙な学校現場

の状況は十分理解しているつもりですが，ぜひともアンケートに協力していただき，アンケート

に回答して研修が完結するという状況を作っていきたいと考えます。研修を企画する側と，研修

を受ける先生方が一体となり，よりよい研修を企画できますよう，アンケート回答率を限りなく

100％に近づけていけるように今後とも御協力をお願いします。 

 現在，教育センターでは，本県の教育課題，学

校現場や先生方のニーズに応じた研修会を構築す

るために来年度の研修会の企画に向けて検討を始

めたところです。今年度プレ視聴をしていただい

たeラーニングについても，その有効性が確認さ

れたので，コンテンツを増やし来年度から順次実

施できるように準備を進めていきます。先生方の

資質能力の向上並びに学校の教育力の向上のため

に，今後も本センターの研修を御活用いただけれ

ば幸いです。 



Ḹ ᾍꜘ ʹ̝ 
ʹǶ ̝ǵ Ḹӓǲ̢ǋᵂ ӓǞǭǋȒ ḸȹȫɣɨɄȡɵɋɁɆɆɧɔɩǵᾍꜘǲǫǋǭ ₉ǯǞǭ

ǞǭǑǖȀǔ˗ șἶǽ ǯǋǍǚǯș ǯǞǭὕ ǞȅǞǦƳ 

ӫѼʴǵѼӭǮǶ ₉ǯǞǭῇ ό ὄЋ ȳȢɎɶ ᾍ ͜ 

ǵ șǑ ǔǞ ȳȢɎɶ ǵ˗͈ Wi- Fi ǵ ṑ ὑǲ ȖȒ SNSȋȱ

ɝɣɉɄȡȳȢɆǮǵ Ǳǰǲǫǋǭ șǞǭ ǔȅǞǦƳ̬ ḸǓ ǒȓ

ǭǋȒШ șɋɁɆʣǲ ǠȒǚǯǵӾ Ǳǰר Е̱ Ǳ˗͈ǵ ˺ȉǉȑȅǞ

ǦƳЃ ♪ǵȷɜɶɆɓȧɱǱǰǵ ș ǠȒ ȉ₴Ƶ ǖǱǪǭǋȒʴǮ

ἧǰȉǦǨșɋɁɆɆɧɔɩǒȐὃȒǦȈǲ ᾚǠȒζǵ ǯǞǭẉǖǵ Ḹș♬

ȒǚǯǓǮǔȅǞǦƳ♥ӭǶ ḸȹȫɣɨɄȡ ͪǵǦȈǵᾍꜘɵᾍ ǯǋǍ

Ǯ ἶ ḹǮ֝ȑ ǪǭǋȒ Ḹ Ή˲ Ḹȋ ҵ ḸǱǰǵ ǲǫǋǭ Ǐȅ

ǞǦƳἶ ǲ ȖȒΉ˲ Ḹǵ ǏǋǵԍᶦǯǞǭ ɵUSBɟɠɨǵ ẕɵ

ǔ⸗ȓɵ ǓЋ̱ǵ 80 șӸȈǭǋȒὕ ș̟ǏȅǞǦƳʠǓʝǵǚǯǓǉȒ

ǯ Ή˲ Ḹș ͑ǞǭǖǧǜǪǭǋȒͪ ǵ ƵȋἧǰȉǦǨȋ᷂ḢǒȐǵͬ

șẕǪǭǞȅǍǚǯǲǱȑǒǴȅǢȚƳǦǧӴǲ ḸșὃȒǯǋǍǚǯǧǘǮǶǱǖͬ șὃȒǦȈǲ ǤǵǦȈǵ

ᾍ ǯǞǭ ḸȹȫɣɨɄȡɛɨȵɶ ǲ ȓǱǓȐ șǞȅǞǦƳ 

ʹ̝ 
ȫɡɨȠ ʹ̝Ƕ8 16 ǲƲ148׀Ǔ֞ Ǟ σǜȓȅǞǦƳȫɡɨȠ ǲǫǋǭ ș ȈƲ̔ Ҙȋ

ᾚҘǵׄʣșᶫȒǚǯș ǲƲ Ẏἶǵ ˀ șǑ ǏǞƲӫѼʴǶƼἶ ǲǑǘȒȫɡɨȠ ǵ᷀ȑ

ƽǯ Ǟǭ șǞǭǋǦǧǔȅǞǦƳ ȋȅǱǞǵ ɕɧɱǯȋȅǱǞ Ẏ ǲǉȒῇ Ǔ Ǡ

ǯȫɡɨȠ ǵ ͜șП ǞǦʣǮƲ ǵȫɡɨȠ ǶƲʝ˲ʝ˲ǵʺ̱ ǱἶǺǯƲ ǲȖǦǪǭ₡

ǲ Ҳ ǲἶǺ ǘȒҘș ȚǮǋǖǚǯǲ Ǔ ǒȓǭǋȒǯǋǍ ș֞ǘȅǞǦƳ ǵҲׄǯǞǭǶƲ

ἶ ᾚ ǵ ǮǶἶ ȋȫɡɨȠ◐ ș ǞǦȑ ȑ Ǫ

ǦȑǠȒǚǯǓǮǔȒȏǍƲƼȫɡɨȠɏȷɛɶɆ ̌ ƽǱǰǵᾚЊ

ȉ ǜȓǭǋȒǯ Ḹ ͑șǞǭǋǦǧǔƲǚȓǒȐǵȫɡɨȠ ǵ

᷀ȑ ǲǫǋǭ ș ȈȒǚǯǓǮǔȅǞǦƳӫ♥Ƕ Ǜǯ ǲѝǒ

ȓƲ֞ Ǔ˗Ѽǲ ρǞǭǔǦֺἶ ǵȫɡɨȠ ǵ ǯ șȉ

ǯǲ ǯ ˧ șǞȅǞǦƳǤǵ♥Ʋ ǲѝǒȓǭɜɱȾɧ Ǯȫɡ

ɨȠ ș ǠȒʣǮǵ ǯǤǵ șїǞֻǋƲ ǲɓȡɁ

ȵɣɚɶɱș̓ǋ ǒȐ ǵỡǲǠȒǦȈǲǶǰǵȏǍǱ ǠȒ

Ǔⱳ ǒș Ǟ ǞȅǞǦƳ ♥ǵЋ̱̝ǮǶƲ ȏȑƲ ȑ

ȑǯ șǋǦǧǔƲ֞ ǵ ↓ǵ ǋ ʹǯǱȑȅǞǦƳƼȫɡ

ɨȠ ǲǶƲ șǞǭȷȽɶɆɧȢɱǯȲɶɩș ӓǞƲ

PDCAȳȢȭɩșȅȖǞǭǋǖǚǯșἶȚǧ Ǳ ǮǞǦƽǯ֞

ǒȐ șǋǦǧǔȅǞǦƳ 

Ⱳ ἶ Ḩ ἶ ʹ̝ 
ὑᴣǵ80׀șẎ₦ǲʣᶥȒ֞ ₁ ǓǉǪǦƼȠɇɧɶⱲ ἶǲḨǬǖἶ Ǭǖȑ ʹ̝ƽǓƲ8 4 ǲʣ

Ẏἶ ǵ ᷇ ˘ϼ ș ₉ǯǞǭǑ ǔǞὕ ǜȓȅǞǦƳ ᷇ϼ ǵɄɱɛǵ ǋǑ ǲ̝ḹЋ̱Ǔ╠ǔ ȅ

ȓƲǉǪǯǋǍ ǲ Ǔ ǕǭǋǔȅǞǦƳ 

 ӫѼʴǶƼἶ ᵣșȈǗȒ ȋ ƽǲǫǋǭƲἶ ᵣǓ Ѹǲ ȐǝȒș♬Ǳǋ ǯẉ ӓǠȒἧ

ǰȉǦǨǿǵ Ǟ ǵȷȫɩǲǫǋǭƲ ₉ǵɨɶȾɶȵɁɕșẀǏǭǋǖⱳ ǲǫǋǭǵǑר ǓǉȑȅǞǦƳȅ

ǦƲ ἶ ᾚ ǵ ș Ẏ ǵᾦ Ҳǵ ǒȐ ǏƲȠȭɄȡɔɵɧɶɉɱȮǵ ƲȅǦƲǤǵᶽְר

ǯǱȒἶ Ǭǖȑǵⱳ ǲǫǋǭǛר șǋǦǧǔȅǞǦƳ 

♥ӭǶƲȠɇɧɶⱲ ἶǵḨ ǯǱȒȀǔǚǯșƲϼ ǵǛ ȋὕ ǒȐƲǑ ǔǠȒǚǯǓǮǔȅǞǦƳ

ǲᵂ Ҳȋʥ ƲǋǟȈǱǰƲἶ ḹǲǑǘȒᵟ ǵ ǲǫǋǭƲἧǰȉǵ ǚǠ ҲǲǶƼ Ǔǉ

Ȓƽǯ ǏȒǚǯǓƲἧǰȉș ǞǭǋǖʣǮẎўǱ ǮǉȒǯǋǍǚǯƲƼ ѝǶἶ ǲⱳ ǯǜȓǭǋȒƽ

Ƽ ѝǶἶ ǵǦȈǲ̲ǓǮǔȒǵǒƽǯǋǍƼВֿ̱ ƽǲǫǋǭ

ǏȅǞǦƳ֞ ǒȐǶƼɏɭɓɩǒǫὕ̱ ǲḨǬǖǑ ǵǦ

ȈƲ ǋǭǋǭȉȅǧ ǋǭǋǦǋǮǠƳƽƼ˲ș╠ǔǫǘȒ

Ɇɶȭȉ ȐǞǋǮǠƳƽƼἶ ᵣǵ ȋALǵἶǺװ Ʋ

ǧǘǮǱǖǤǵ ș Ǟǖ ǏǭǋǦǧǖǚǯǮ ἧǰȉǵὕ ș

Ǟ ₉Ǔ˹Ʋ̲șǞǭǋǖȀǔǒǓѝǒȑȅǞǦƳƽƼἧǰȉșҮ

ǬǘȒѼǲ ѝǓҮ ǬǘȐȓǦ ǓǞȅǠƳǉȑǓǯǍǛǝǋȅ

ǞǦƳƽǯ ʹș ἶ ǲ ǒǞǭǋǚǍǯǋǍṶǓὫǢȐȓȅǞ

ǦƳ ₴↓Ƕ֞ ǮǔǱǋϼ ȉẉǖƲ ►ǲǛ șǑǒǘǋǦǞ

ȅǞǦƳ ₴↓ȉ֓қǞǦǋǯǋǍǑṶȉǦǖǜȚǋǦǧǔȅǞǦǵ

ǮƲꜘǏȐȓȒȏǍǲ ǞǭǋǔǦǋǯדǋȅǠƳ 



ʹ̝  

ʹ̝Ƕ ♪ǵ ἶ Ǳד Ҙǵ ǵǦȈǲ ᵎȋ ͔ǵ᷀ȑ șἶǺ ᾚҘș ȈȒǚǯș

ǯǞȅǞǦƳ ₴↓Ƕᶮ Ǯ ὍșǜȓǭǋȒ♥  ʝϼ ș ₉ǯǞǭǑ ǔǞ

ȋȮɩɶɕɭɶȭ Ӳ ș ǋȅǞǦƳ 

 ѼӭǶ ᶮǵ ȋ ǵ ǯרׄ ǲǫǋǭἶǺ Ǥǵ♥ ҽҵ ǵἶ

ṑǵ ǯ ȈȐȓȒ ɵ Ҙ ǵὕ ǵǦȈǵ ѝ ș ǋȅǞǦƳǜȐ

ǲ Ȯɩɶɕ ǲȭɫȷ ѝ ǵ ș ǋǭ Е̱ Ǳ ᵎǲׄǘǦȠȢɅȠ

șїǞֻǋ ₑȵɶɆǲȅǯȈ ș ǋȅǞǦƳ♥ӭǶƼᵂǋƽǵ ǋǲǫǋǭἶ

Ǻ ἶ Кὦǯ ɵ ҘșǫǱǗἶ ҲǵǦȈǵƼᵂǋƽǲǫǋǭ ǞȅǞǦƳǤǵ

♥ ɪȲɔɫɁȭș̓Ǫǭֺ ǓҲ ș Ȇ ǭǱǓȐ П șר ȈȒ ǲǫǋǭ

ǏȒǚǯșǯǑǞǭ  ͔ɵ ˛ ͔ǲ ǠȒ ș ȈȅǞǦƳ 

 ֞ ǒȐǶƼ ǧǘǮǱǖ ̱ ǱКὦș ȅǏǱǓȐ ǲǑǋǭ̲Ǔⱳ

ǒș ǏȒǯǭȉȏǋ ̝ǲǱȑȅǞǦƳƽ Ƽ ʹǓȅǜǲ˹ ǯǱǪǭǋȒȠȭ

ɄȡɔɵɧɶɉɱȮǵʝ˗͈ǯȉǯȓȅǞǦƳƽ Ƽ ș ǖǧǘǮǶǱǖȮɩɶɕǮ֝

ȑ ȇ ȉǉǪǦǵǮ ʝ ǯǋǍ ʹǮǞǦǓ ϹὕǞǦ ǲǱȑȅǞǦƳƽǱǰ

ǞǦ ʹ̝ǮǉǪǦǯǵṶǓẉǖ ǒȓȅǞǦƳ 

 Ẇᶮ Ҳ ʴἶ  ὕ ʹ̝  

 ʹǶ ᾛἶ Ǯ ȖȓǭǋȒẆᶮ Ҳǿǵ ǯ ᾛἶ ǯʴἶ Ǔ˛ǋǲǰǵȏǍǱὕ ș ǪǭǋȒ

ǵǒșἶǺǉǋǱǓȐ șᶫȒǚǯș ǲὕ ǋǦǞȅǞǦƳ 

 ʹǲǶ ἶ ȏȑ ῇ ἧ ὍǲǑ ǞǋǦǧǔ Ẇᶮ ǵ˹♥ǵҲׄǲǫǋǭ ȅǦ

Ẇᶮ ǲǑǘȒᾛʴ ǵ᷀ȑ ǲǫǋǭ Ǒ șǋǦǧǔȅǞǦƳǯȑȖǘ ӓșȇǒǏȒᾛἶ ǵ ǲ

ǫǋǭǶ ˹♥ǵȷȯȶɣɶɩȋ ἶ Ǔ̸ ǞǦ Ȇ ǲǫǋǭʞᾁǱ ǓǉȑȅǞǦƳ ᷀

Ƽ ǖǚǯƽƼ ǠǚǯƽșʴⱲǲ֝ȑ ȚǮǋȒẆᶮ ҲǮǠǓ

ӓǯǱǪǦǯǔǲ ǦǱ ḢǯǱȒƼ ǖǚǯƽƼ ȇǚǯƽǲǫ

ǋǭ ǰǵȏǍǲ Ǐ ֝ȑ ȇȀǔǒ ἶǽǚǯǓǮǔȅǞǦƳ ῇ

Ὅǵ ș ǋǦ șȢɟɶȶǞǭǵǑ Ƕ ẎẀЕ̱ Ǯ

װ ǖ ˹♥ǵ ᾚǵ֓ ǯǱȒȉǵǮǞǦƳᾛἶ Ǯǵ ӓǲׄ

ǘʥὄș ǏǭǋȒϼ ȉᾜǱǖǱǒǪǦȏǍǮǠǓ ƼẎẀ֓ ǲ

ǱǪǦƽƼἶ ǯǞǭȉ ρș ȈǦǋƽǱǰǵ ǓὫǢȐȓȅǞ

ǦƳ 

 ȅǦ ♥ӭǮǶ ṊῇӔᾛἶ ǵᾛὟῇЏ˴ ῴ ʴἶ ǵ֦

ᾶ ͬ Ǔ ὕ ǵ ș ǋ ș ǏǭẆᶮ ǵἶ ǲǫǋ

ǭἶǺǉǋȅǞǦƳǤǵʣǮ ǲǫǋǭ Ȯɩɶɕ ș ǋȅǞǦƳȮɩɶɕǶ ᷂Ḣș Ǟǭ ὑǞǦ

ǦȈ ᷀ ǪǭǋȒǚǯǵ ȋ ǓǫǒȆȋǠǒǪǦȏǍǮ ⱲǱ ǞֻǋǓ ȖȓȅǞǦƳ˹♥ ᾛʴ

ἶ ǮẆᶮ ǲǫǋǭ ǞֻǪǦȑ ș ֻǪǦȑǠȒ ̝șṔȋǞǭǋǔǦǋǯǵṶǓẉǖ ǒȓȅ

ǞǦƳǤǵ ș ȈȒǦȈǵ ǋ ̝ǯǱȒ ʹǮǞǦƳ 

Ⱪ ₉ ʹ̝  

 Ƽ Ⱪ ǵḨ ˗ ֗Ǻ ᾚʣǵ ᵂ ǲǫǋǭǵ ș ȈȒǯ

ǯȉǲ ὕ ᾚҘǵׄʣșᶫȑ Ѓ ♪ǵⱲǲ ǖ Ⱪ ǵʝ῁

ǵϹὕǲ ǠȒƽǚǯș ǲ ˹₴↓ǵ ʹ̝Ǔὕ ǜȓȅǞǦƳӫѼ

Ƕ ҵ ǵ ʴʝ╣ ᾚʺ˗Ǔ ₉ǯǱȑ Ƽƾ ѩǵ  Ⱪƿ

ὕ ǲׄǘǭƽǲǫǋǭ ǯ Ǔὕ ǜȓȅǞǦƳ Ⱪ ǲ ǠȒ

ǵ ǲǫǋǭǵ ȋᶮǵ ǵҲׄǲǫǋǭ Ǔ ȖȓȅǞǦƳ

˲ǵȮɩɶɕǮ Ⱪǵ Ǭǖȑǲǫǋǭǵ ȉ ȖȓȅǞǦƳ֞

Ƕ ș˧ ǞǱǓȐ ѝǵ Ⱪǵ ǲ ǒǤǍǯ Ⱳǲ ǲ֝

ȑ ȚǮǋȅǞǦƳ 

 ӫ♥Ƕ ἶ Ὅǵ Ḫӵ ϼ ǲȏȒƼƾ ѩǵ  Ⱪƿǵ ș ǒǞǦ Ǭǖȑƽǲ

ǫǋǭ Ǔ ȖȓȅǞǦƳῇ ǲ ǠȒȦɒȻɶɇșᾚЊ ѝǮǞǭǖǧǜȑ ᴇȋǒǱ ᶪ ǵʴǮ Ǔ

ȆȅǞǦƳ ǵʴǮǶ ӓǵ ȋֺἶ Ǯ ρǞǭǑǖǚǯǱǰșǑ ǞǋǦǧǔȅǞǦƳὕ ǵШ

ȋὕ ͈șǦǖǜȚ ˺ǞǭǋǦǧǔ ˹♥ǵ Ⱪǵ ὕ ǲׄǘǭ ǯǭȉ☻ǲ ǪǦǯǋǍȠɱȯɶɆ

Ǔẉ ὫǢȐȓȅǞǦƳЋᴣǮ֓қǜȓǦἶ ȉǉȑ ӓǲׄǘǭǵ ᵎǲǫǋǭἶǽȏǋ ̝ǯǱȑ

ȅǞǦƳֺ ǵ׀ ʹǮǠǓ ₁ Ǯȉ֞ ǮǔȒ ʹ̝ǱǵǮ ₴↓ǣǹ֞ ǖǧǜǋƳ 



   教師として学び直す１年間          齊藤千代美（豊富小学校） 

 教員になって２０数年が過ぎ，多くの子供たちと出会い，貴重な経験をさせていただきました。その都度自

分なりに勉強はしてきましたが，日々の取り組みに追われることも多く，「もっと専門性を高め，学校現場に

貢献できるようにしたい。」と考えていた時に総合教育センターの一般留学生制度を知り，初心に戻ってもう

一度学び直してみようと挑戦しました。 

 現在「理数教育の充実に関する研究」で算数科の研究に取り組んでいます。４月当初の漠然とした研究テー

マを焦点化し，理論づけ，方向性や内容を定めていくのは紆余曲折の連続でしたが，その都度，主担当の指導

主事の先生，研究開発部や支援グループの指導主事の先生方，現場の研究協力員の先生方から心強いサポート

を頂き，自分の中で整理し，研究を進めることができています。ゆとりのある時間の中でライブラリーにある

たくさんの教育書や教育雑誌の中から研究に関わるものを夢中で読み，新しいことや今まで形式的に行ってい

た指導の本当の意味を知ることがができるのはとてもうれしいことでした。また，所属校での現場研修や実践

を行いながら，子供たちの実際に即した形で研究を進められることがとてもありがたいと思いました。セン

ターでは，教育相談やＩＣＴ等様々な分野の指導主事の先生による講話会，教育の不易と流行について学習を

深められる教育課題研修会，夏休みの研修やコアサイエンスティーチャー養成プログラム等，様々な研修の機

会が設けられ，教員としての専門性を高め，資質の向上に役立っていると感じます。 

私は一般留学生になって，より広い視野で今までの自分の実践やこれからどのように教育実践をしていくの

か改めて見つめ直す機会となっています。今後も研究・研修に努め，現場で還元できる実践

力をつけていきたいと思います。 

 

 

   教師とは・・・主観から客観へ        小野優子（武川小学校） 

教師は，宝物のような子ども達の成長を見守ることのできるやりがいのある仕事だと感じ

ます。ただ，私自身経験を重ねるにつれ，個々の子どもの課題にどう対応していったらいいのか，保護者の抱

える悩みや不安にどう向き合っていったらいいのか，同僚とどのように力をあわせていったらいいのか，そん

なことを考え，悩むことが多くなりました。そんな時，先輩の先生から総合教育センターでの一般留学生制度

を教えていただきました。研究素人の私に不安はありましたが，この機会に！と挑戦しました。 

センターでの生活は，日々の教育実践に臨む現場とはまったく違い，これまでなかなか時間のとれなかった

教育理論を深め，教材開発を行い，現場での実践に結びつけることができます。ライブラリーでは豊富な資料

がすぐ手に入り，またセンターにおける研修にも参加することができます。教育課題研修会においては，先輩

の先生方の今日的な教育課題についての思いを聞くことができます。教師としてだけでなく，人間としての力

量や感性が広がることを感じます。ただ，留学生である私の目標は，一年間で自分なりの研究を深め，実践に

取り組み，成果や課題を考察し，今後の学校現場に還元したい･･･ですから，困難なことがあることも事実で

す。悩んで研究が進まなくなることもあります。そんなときには，主担当主事の先生をはじめ，センターで出

会ったすべての先生方に力をいただきます。丁寧で適切なアドバイス，ときに励ましの言葉，ときに楽しい

話･･･。センターでの研究は，一人で進める孤独なものではなく，様々な分野で活躍される経験豊かな先生方

と共に，「自分なりの力を高めたい！」という願いを叶えていける場所です。現場に戻ったとき，この学びが

子どもや保護者や同僚に還元できたら，この一年間の成果を真に感じるのかもしれません。さらに努力してい

きたいと思います。 
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