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２．あなたの　こころとからだは？
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コロナウイルス（ころなういるす）が　うつらないため、う

つさないために、どうしたらよいか　しっていますか？

３．いま、おもっていること、かんがえていることをかいてみましょう。　えでもいいよ。

あたまや　おなかが　いたかったり、

からだの　ちょうしが　わるかったりする
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この１しゅうかんに、つぎのことがどれくらい

ありましたか？

なかなか、ねむれないことがある

むしゃくしゃしたり、いらいらしたり、

かっとしたりする

こわくて、おちつかない

この　けんこうアンケート（あんけーと）は、コロナウイルス（ころなういるす）をしって、　こころとからだをまもる　ためのものです。

せんせいとの　「おはなしのじかん」でつかうことがあります。

１．つぎのことを　どれくらい　しっていますか？
べんきょうしたあと、

もういちどチェックしよう

こころとからだのけんこう
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がっこう しゅっせきばんごう 1おとこ・　2おんな


