
1山梨県総合教育センター
Yamanashi Prefectural Education Center

1山梨県総合教育センター
Yamanashi Prefectural Education Center

1山梨県総合教育センター
Yamanashi Prefectural Education Center

山梨県総合教育センター 研修指導課

研修履歴票
「やまなし学び続ける教師のためのポートフォリオ」

記入の仕方



2山梨県総合教育センター
Yamanashi Prefectural Education Center

2山梨県総合教育センター
Yamanashi Prefectural Education Center

2山梨県総合教育センター
Yamanashi Prefectural Education Center

教育公務員特例法の改定

やまなし教員等育成指標の
策定

教員育成の方向転換
・自ら学ぶ教員
・学び続ける教員

教員の年齢構成比の偏り
（知識・技術のスムーズな伝達の滞り）

自ら学び、学び続ける教員を
支援するツールの作成

研修履歴票
「やまなし学び続ける教師のためのポートフォリオ」



3山梨県総合教育センター
Yamanashi Prefectural Education Center

3山梨県総合教育センター
Yamanashi Prefectural Education Center

3山梨県総合教育センター
Yamanashi Prefectural Education Center

研修履歴票「やまなし学び続ける教師のためのポートフォリオ」
の活用により期待される効果

①教員としてのキャリアの俯瞰

教職生活全体の俯瞰
更に高度な段階を目指す

手掛かり
効果的・継続的な学びに結

び付ける意欲の喚起

②研修会を受講して自己の変容への気づき

自己の変容への気づき 自身の成長の自覚 研修への動機づけ



4山梨県総合教育センター
Yamanashi Prefectural Education Center

4山梨県総合教育センター
Yamanashi Prefectural Education Center

4山梨県総合教育センター
Yamanashi Prefectural Education Center

研修履歴票の構成

①研修履歴票は以下の３つの部分からなる
1)研修履歴記入スペース、
2)校務分掌等記入スペース、
3)研修会振り返り（ポートフォリオ記述スペース）

②1)の研修履歴については、山梨県の公立学校の
教員はパスワードを入力することにより総合教育セ
ンターのHPより取得できる。（電子化された2012年以後の

ものに限る）

③研修履歴票自体は山梨県総合教育センターの
HPより教員各自がダウンロードして自己管理する。



5山梨県総合教育センター
Yamanashi Prefectural Education Center

5山梨県総合教育センター
Yamanashi Prefectural Education Center

5山梨県総合教育センター
Yamanashi Prefectural Education Center

研修履歴票の構成

1）研修履歴等記入スペース

総合教育センターで受講した研修会は、研修会番号を記入し、個人
で受講した研修会は研修会名を記入する。

やまなし教員等育成指標の項目に基づいて研修の偏りを認識できる。

２）校務分掌等記入スペース

学級担任・校務分掌・部活動顧問（成績）等を記入する。



6山梨県総合教育センター
Yamanashi Prefectural Education Center

6山梨県総合教育センター
Yamanashi Prefectural Education Center

6山梨県総合教育センター
Yamanashi Prefectural Education Center

研修履歴票の構成
３）研修会振り返り等記入スペース

研修会を受講した後に、

①感じたこと

②最も重要だと思ったこと

③「生涯を通して共通の問」（ここでは「教え
るとはどういうことだと思いますか？」）への答
え等を簡潔に記述する。

教員のキャリアを通じて日常的に振り返りを行
い、自身の成長を自覚することにより、研修へ
の意欲を喚起することができる。



7山梨県総合教育センター
Yamanashi Prefectural Education Center

7山梨県総合教育センター
Yamanashi Prefectural Education Center

7山梨県総合教育センター
Yamanashi Prefectural Education Center

３）研修会振り返り等記入スペースの記入方法①

研修会開始時
①問い「教えるとはどういうことだと思いますか？」の答えを簡潔に記入する

③問い「教えるとはどういうことだと思いますか？」の答えを再び簡潔に記入する

研修会終了後
②問い「本日の研修会で最も大切だと思ったことは何ですか？」の答えを簡潔に記入する

※年間で複数回ある研修会（例：初任者研修）では複数回回答する（4月，６月，８月…）
１回の研修会は、記入不要



8山梨県総合教育センター
Yamanashi Prefectural Education Center

8山梨県総合教育センター
Yamanashi Prefectural Education Center

8山梨県総合教育センター
Yamanashi Prefectural Education Center

３）研修会振り返り等記入スペースの記入方法②

初任者研修 経過５年研修

記入欄が不足したら、枠を
コピーして記入する

受講した研修会ごとに記入する



9山梨県総合教育センター
Yamanashi Prefectural Education Center

9山梨県総合教育センター
Yamanashi Prefectural Education Center

9山梨県総合教育センター
Yamanashi Prefectural Education Center

研修履歴票の活用（2019年度から）

1）目的
a)教員個人は自己の研修履歴をポートフォリオとして管理すること
により、研修への意欲を高めることができる。

b)管理職は所属職員の研修履歴等を把握・俯瞰し、育成のために
適切な指導助言をすることができる。

２）利用方法
a)教員は、総合教育センターのHPより研修履歴票（エクセルファイ
ル）を個々にダウンロードする。

ｂ）研修情報システムから、自身の研修履歴をダウンロードし、エク
セルファイルに転記する。

ｃ）研修を受講した折に、ポートフォリオ部分に記述する。

ｄ）各校の管理職には、校長会等で研修履歴票の活用について依
頼する。



10山梨県総合教育センター
Yamanashi Prefectural Education Center

10山梨県総合教育センター
Yamanashi Prefectural Education Center

10山梨県総合教育センター
Yamanashi Prefectural Education Center

終わりに

ご自身の研究と修養のためにぜひご活
用ください。

改善点の提案がありましたら、総合教
育センター研修指導課までご連絡くださ
い。
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