
初任者 免除区分 一般初任者

指導項目

一般 4 ｈ 教科 4 ｈ

校内指導教員 一般 一般準備 一般 一般準備 教科 教科準備 教科 教科準備

指導時数

教科研修

基礎的素養 学級経営 道徳教育 特別活動 総合的な探究の時間生徒指導・進路指導 教科指導

校内 校内 校内 校内 校内 校内 校内

　4月  3日～ 0

　4月10日～ 2 2 4 8

   4月17日～ 2 2 4 8

   4月24日～ 2 2 4 8

   5月  1日～ 0

   5月  8日～ 0

   5月15日～ 2 2 4 8

   5月22日～ 2 2 4 8

   5月29日～ 2 2 4 8

   6月  5日～ 2 2 4 8

   6月12日～ 2 2 4 8

   6月19日～ 2 2 4 8

   6月26日～ 2 2 4 8

   7月  3日～ 2 2 4 8

   7月10日～ 0

   7月18日～ 0

12 6 4 4 8 10

   8月21日～ 0

   8月28日～ 2 2 4 8

   9月  4日～ 2 2 4 8

   9月11日～ 2 2 4 8

   9月19日～ 2 2 4 8

   9月25日～ 0

 10月  2日～ 2 2 4 8

 10月10日～ 2 2 4 8

 10月16日～ 2 2 4 8

 10月23日～ 0

 10月30日～ 2 2 4 8

 11月  6日～ 2 2 4 8

 11月13日～ 2 2 4 8

 11月20日～ 2 2 4 8

 11月27日～ 2 2 4 8

 12月  4日～ 2 2 4 8

 12月11日～ 0

 12月18日～ 0

14 6 6 8 8 10

   1月  9日～ 0

   1月15日～ 2 2 4 8

   1月22日～ 2 2 4 8

   1月29日～ 2 2 4 8

   2月  5日～ 2 2 4 8

   2月13日～ 0

   2月19日～ 2 2 4 8

   2月26日～ 2 2 4 8

   3月  4日～ 0

   3月11日～ 0

   3月18日～ 0

4 6 2 2 6 4

30 18 12 14 22 24

様式８

所属校における研修年間指導計画　【　高等学校　一般初任者】

　高等学校

《　週時間割に設定した時数　》

週(R５)

一般研修

合計時数

1学期 44 88
44

年間 120 240
120

2学期 52 104
52

3学期 24 48
24



初任者 免除区分 教職大学院修了者

指導項目

一般 1 ｈ 教科 4 ｈ

校内指導教員 一般 教科 教科準備 教科 教科準備 OJT OJT OJT

指導時数

教科研修

基礎的素養 学級経営 道徳教育 特別活動 総合的な探究の時間生徒指導・進路指導 教科指導

校内 校内 校内 校内 校内 校内 校内

　4月  3日～ 0

　4月10日～ 1 4 5

   4月17日～ 1 4 5

   4月24日～ 1 4 5

   5月  1日～ 0

   5月  8日～ 0

   5月15日～ 1 4 5

   5月22日～ 1 4 5

   5月29日～ 1 4 5

   6月  5日～ 1 4 5

   6月12日～ 1 4 5

   6月19日～ 1 4 5

   6月26日～ 1 4 5

   7月  3日～ 1 4 5

   7月10日～ 0

   7月18日～ 0

3 2 1 1 2 2

   8月21日～ 0

   8月28日～ 1 4 5

   9月  4日～ 1 4 5

   9月11日～ 1 4 5

   9月19日～ 1 4 5

   9月25日～ 0

 10月  2日～ 1 4 5

 10月10日～ 1 4 5

 10月16日～ 1 4 5

 10月23日～ 0

 10月30日～ 1 4 5

 11月  6日～ 1 4 5

 11月13日～ 1 4 5

 11月20日～ 1 4 5

 11月27日～ 1 4 5

 12月  4日～ 1 4 5

 12月11日～ 0

 12月18日～ 0

3 2 1 1 2 4

   1月  9日～ 0

   1月15日～ 1 4 5

   1月22日～ 1 4 5

   1月29日～ 1 4 5

   2月  5日～ 1 4 5

   2月13日～ 0

   2月19日～ 1 4 5

   2月26日～ 1 4 5

   3月  4日～ 0

   3月11日～ 0

   3月18日～ 0

0 2 0 0 1 3

6 6 2 2 5 9

様式８

所属校における研修年間指導計画　【　高等学校　教職大学院修了者　】

　高等学校

《　週時間割に設定した時数　》

週(R５)

一般研修

合計時数

1学期 44 55
11

年間 120 150
30

2学期 52 65
13

3学期 24 30
6



初任者 免除区分 期間採用等経験者

指導項目

一般 1 ｈ 教科 2 ｈ

校内指導教員 一般 教科 教科準備 OJT OJT OJT OJT OJT

指導時数

教科研修

基礎的素養 学級経営 道徳教育 特別活動 総合的な探究の時間生徒指導・進路指導 教科指導

校内 校内 校内 校内 校内 校内 校内

　4月  3日～ 0

　4月10日～ 1 2 3

   4月17日～ 1 2 3

   4月24日～ 1 2 3

   5月  1日～ 0

   5月  8日～ 0

   5月15日～ 1 2 3

   5月22日～ 1 2 3

   5月29日～ 1 2 3

   6月  5日～ 1 2 3

   6月12日～ 1 2 3

   6月19日～ 1 2 3

   6月26日～ 1 2 3

   7月  3日～ 1 2 3

   7月10日～ 0

   7月18日～ 0

2 2 1 1 2 3

   8月21日～ 0

   8月28日～ 1 2 3

   9月  4日～ 1 2 3

   9月11日～ 1 2 3

   9月19日～ 1 2 3

   9月25日～ 0

 10月  2日～ 1 2 3

 10月10日～ 1 2 3

 10月16日～ 1 2 3

 10月23日～ 0

 10月30日～ 1 2 3

 11月  6日～ 1 2 3

 11月13日～ 1 2 3

 11月20日～ 1 2 3

 11月27日～ 1 2 3

 12月  4日～ 1 2 3

 12月11日～ 0

 12月18日～ 0

1 2 1 1 2 6

   1月  9日～ 0

   1月15日～ 1 2 3

   1月22日～ 1 2 3

   1月29日～ 1 2 3

   2月  5日～ 1 2 3

   2月13日～ 0

   2月19日～ 1 2 3

   2月26日～ 1 2 3

   3月  4日～ 0

   3月11日～ 0

   3月18日～ 0

1 2 0 0 1 2

4 6 2 2 5 11

様式８

所属校における研修年間指導計画　【　高等学校　期間採用等経験者　】

　高等学校

《　週時間割に設定した時数　》

週(R５)

一般研修

合計時数

1学期 22 33
11

年間 60 90
30

2学期 26 39
13

3学期 12 18
6


