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の発
はっ

達
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ダイヤル	 055-267-8235	（平へい日じつ9：00～17：00）
・こころの健
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相
そう

談
だん

統
とう
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ダイヤル	 0570-064-556	（24時じ間かん365日にち 平へい日じつ12時じ～13時じを除のぞく）
・山

や ま

梨
な し

いのちの電
で ん

話
わ

	 055-221-4343	（火か～土ど 16：00～22：00）
・ヤングテレフォン	 0120-31-7867	（月げつ～金きん8：30～17：00 ※祝しゅく日じつ等とうを除のぞく）
・児

じ

童
どう

相
そう
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所
じょ

相
そう

談
だん

専
せん

用
よう

ダイヤル	 0120-189-783	（24時じ間かん365日にち）
・チャイルドライン	 0120-99-7777	（毎まい日にち16：00～21：00 ※年ねん末まつ年ねん始しを除のぞく）
・よりそいホットライン	 0120-279-338	（24時じ間かん365日にち）
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