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所在地 〒409―2597  南巨摩郡身延町身延3567 

電 話 0555-62-3500 

ＦＡＸ 0556―62―3555 

ＵＲＬ http://www.min.ac.jp/minhi/ 

創 立 昭和23年6月17日 

課 程 全日制普通科 

利用交通機関 JR身延駅から車で１５分 

教員数 １２名 

生徒数 ７１名 

学 科 1年 2年 3年 

普通科 
男 女 男 女 男 女 

１１ １１ １４ １５ １４ ６ 

校訓 行学二道 

 
本校は、日蓮宗総本山身延山久遠寺によって、設置され

た全日制普通科の学校です。本校の起源は、はるか室町時

代、弘治２年（１５５６年）身延山１４世善学院日鏡上人が身延

山西谷に「善学院」を創設したことに始まります。校訓は日蓮

聖人がお示しになった「行学二道」です。「行学二道」とは、

学問を通じて高い知恵を身につける「学」と共に、日々の生

活で、心を磨きながら実践していく「行」にも励むことです。

「行学二道」に励むことによって、高い人格形成を育成して

いく学校です。 

 

１学年１クラスの少人数制教育 

身延山高校は１学年１クラスの少人数制の学校で

す。１クラスの中に仏教コースと普通コースに分か

れます。共通科目と選択科目でそれぞれのコース

が分かれます。 

〇 仏教コース 

   将来僧侶となる上で必要な精神や知識、そし

て、技術を習得していきます。身延山という環境を

活かし、僧侶としての基本姿勢を身につけます。 

日蓮宗僧階「講師」資格取得。 

  

〇 普通コース 

確かな学力と豊かな心を育て、未来を生きる智

慧と力を身につけます。文系を中心とした教育課

程ですが、看護学校志望の生徒にも対応していま

す。 

身延山高校の心の教育とは？ 

理念に基づいた習慣教育    

身延山高校では、心は人生の礎（土台）だと考えて

います。心の在り方ひとつで、人生は変わります。在り

方は理念に基づいた価値によって、形成されます。

本校では、生徒が自分自身の命の尊さに気づき、命

に支えられている心の大切さを信じ、その心を磨き、

自己成長していくことが人生を豊かにし、幸せにする

という信念から、理念に基づいた習慣教育を行ってい

ます。習慣教育とは、理念や価値に基づいた行動

や態度が自然と行えるようになることです。習

慣教育を通じて、生徒の心の在り方が変化し、

より高い人格形成が形成されていきます。 

習慣教育は理念に基づいたものでなければな

りません。本校では、仏教と日蓮聖人の教えを

もとに理念を作り上げています。その理念をも

とにした価値は、例えば、自分を大切にするこ

と、自分を信じること、信頼、責任、奉仕、勇

気、希望、情熱などがあります。本校の習慣教

育は、それらの価値に根付いたものとなってお

り、それぞれの価値はお互いに関連付いていま

す。習慣教育が身につくと、行動や態度、言葉

が変わり、幸せな人生の基礎を築けるようなり

ます。心は目に見えませんが、心の教育は決し

て、目に見えない抽象的なものではありませ

ん。心の在り方は自然と態度や行動、表情に現

れるのです。そして、その成長を実感できるも

のなのです。 
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心を磨く４つのポイント 
自分を信じ、仲間を信じられる人になる 

心をきれいにすること 

 肯定的な言葉を使うこと。 プラス思考でいること。 

心を強くすること 

 夢や目標を持つこと。 目標に向かって努力すること。 

心を広くすること 

 挨拶をすること。 関心の輪（チャレンジ）を広げること。 

心を整理すること 

 整理整頓を心掛ける。  清掃を積極的にする。 

 

●６つの価値「生徒信条」の唱和と実践 

 （布施） 思いやりと感謝の心を大切にしています 

 （持戒） 自らを律し決まり約束を守ります 

 （忍辱） いかなる困難も乗り越えていきます 

 （精進） 目標に向かって常に努力しています 

 （禅定） 心穏やかに毎日過ごします 

 （智慧） 物事を正しく判断し行動します 

 

●身延山高校ルールブック３９ 

最高の人生を送れるために、身延山高校では「身延山高

校ルールブック３９」を定めています。ルールブックの最終目

標は、３９番目の「自分のなれる最も素晴らしい最高の人間

になる」です。その目標を達成するためのルール（秘訣）が３

８個あります。人生がよくなるヒントが詰まっています。 

  さわやかな挨拶 

 挨拶は相手を認める最初のコミュニケーションです。また、

挨拶は、相手を敬い、思いやる心の第一歩でもあります。 

さわやかな挨拶は身延山高校の伝統になっています。「おは

ようございます」「こんにちは」「さようなら」ごく自然に、ごく普

通に挨拶がかわされています。挨拶は心を磨き、広げる第一

歩として捉えています。 

朝の読書活動 

 生徒は、毎朝の SHR 前の時間に「朝の読書」を実施してい

ます。朝読書では、生徒全員が落ち着いた雰囲気の中で読

書活動を行っています。 

信行の時間 

信行は、６時間目終了後の１５分間で行う心を磨くための

時間です。瞑想をしたり、振り返りシートを書いたり、本校オリ

ジナルの手帳を書いたりと、自分を見つめる時間を通じて、

自分と向き合い心を磨いていきます。 

身延山高等学校オリジナル手帳指導 

 身延山高校では、オリジナルの手帳を作成し、毎日指導

しています。目標を立てて計画し、実際に行動してどうだっ

たかを確認し、改善につなげていきます。毎日書くことで、優

先順位のつけ方、段取りの組み方、実行力、改善力が身に

付きます。 

身延山高校の進路指導 

人材から人財へ 

強みを活かして、社会に貢献する 

 身延山高校の進路指導の特徴は、生徒達に自分の強みに

気づかせ、自分の強みを活かして社会に貢献できる人財を育

成します。生徒一人ひとりが社会の大切な宝です。身延山高

校の教育は、生徒一人ひとりに向き合い、生徒たちの中にある

財を見つけ、育てていき、人材を人財に変える指導をおこなっ

ています。 

卒業生の進路状況 

大学  

身延山大学仏教学部、 立正大学仏教学部・経営学部、 

健康科学大学健康科学部・看護学部、 城西大学経営学部、

山梨英和大学人間文化学部、 横浜美術大学美術学部、国

士舘大学２１世紀アジア学部、 常葉大学外国語学部 

日本女子体育大学体育学部､ 静岡福祉大学社会福祉学部､

成城大学社会イノベーション学部 

短期大学 

日本大学短期大学部ビジネス教養学科、 

帝京学園短期大学保育科、山梨学院短期大学食物栄養科 

専門学校  

富士吉田市立看護専門学校、帝京山梨看護専門学校、 

共立高等看護学院、甲府情報 IT クリエイター専門学校、 

甲府商科専門学校、大原医療保育スポーツ専門学校甲府校、

大原ビジネス公務員専門学校甲府校、山梨県美容専門学校、 

山梨歯科衛生専門学校、吉祥寺二葉栄養調理専門学校、 

中央調理製菓専門学校、沼津情報・ビジネス専門学校 

就職  

陸上自衛隊、清和海運株式会社、株式会社サンウッド、 

株式会社ニッピ富士宮工場、株式会社下部ホテル、 

株式会社太平洋ゴルフサービス、佐川急便株式会社、 

社会福祉法人百葉の会南部の郷、株式会社 b.x.store、 

株式会社丸八青果、浅川熱処理株式会社

107


