
様式８

8 時間

①初任者 氏名（ ）

週担当時間 （ 22 ）時間 指導時間数 （ 6 ）時間

研修時間 （ 4 ）時間 指導場所 （

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

算数 算数 国語 道徳 道徳
2-1 2-1 2-1 2-1 2-1

示参 示参

国語 体育 図工 生活 自立
2-1 2-1 2-1 2-1 2-1 般

示参 準

自立 体育 図工 生活
2-1 2-1 2-1 2-1 般

準

国語 算数 国語 国語
2-1 2-1 2-1 2-1 教

準

国語 国語 算数 国語

2-1 2-1 2-1 2-1

示参 示参

音楽 生活
2-1 2-1

般 般

指導時間数

（ 2 ）時間 （ 6 ）時間 （ 4　） 時間

　 　 　 　 　 　

月 火 水 木 金 金 金

図工 自立

2-1 2-1

示参

国語 国語

2-1 2-1

算数 算数

2-1 2-1

教

準

※④の氏名については、空欄でも良い。
【自己課題研究について】
※「実施細則」２－（４）による

　　　　所属校における研修週時程【拠点校方式】

免除区分 一般初任者
初任者研修
指導時間数

2 2

山梨　太郎 ②拠点校指導教員氏名（　甲斐　花子　）

　やまなし支援学校　）

1 1

③校内指導教員等 ④後補充非常勤講師　氏名（　　　　　　　　）

3 3

4 4

5 5

6 校
外
研
修

6

放 放

指導時間数

終日校外研修 午後校外研修

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

6 6 6

放 放 放

研究テーマ 主な内容

授業を受け持たない場合は、

「週担当時間」に入らない

複数の初任者へ

の指導も可能

免除区分をプルダウンから

選択する

免除区分を選択すると自動表示される

この時間は準備まとめの時間を含む

②拠点校指導教員と③校内指

導教員の指導時間を合わせて

８時間になるように設定する

②６時間+③２時間＝８時間
この時，この合計が右上に表

示されている時間と同じになっ

ているかチェックする

後補充非常勤講師の

△は空き時間を表す

初任者が一般初任者の

場合、対面で指導を受

ける時間は４時間となる。

免除区分を入力すると

自動表示される



様式８

5 時間

①初任者 氏名（ ）

週担当時間 （ 22 ）時間 指導時間数 （ 3 ）時間

研修時間 （ 3 ）時間 指導場所 （

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

日生･自立 日生･自立 日生･自立 日生･自立 日生･自立

中１ 中２ 中１ 中１ 中１

示参

保体 保体 音楽 生単 生単
中１ 中１ 中１ 中１ 中１

国語 数学 国語 数学 国/数 数学
中１ 中１ 中１ 中１ 中１ 中１

示参 示参

日生 日生 日生 日生 日生
中１ 中１ 中１ 中１ 中１ 般

準

生単 作業

中１ 中１

日生 作業
中１ 中１

般 般

指導時間数

（ 2 ）時間 （ 6 ）時間 （ 4　） 時間

　 　 　 　 　 　

月 火 水 木 金 金 金

日生･自立 日生･自立

中１ 中１

示参 後

生単
中１

後

国/数 国/数
中１ 中１
後
日生 日生
中１ 中１

後

作業 作業
教 中１ 中１

準 後

作業 作業
中１ 中１

後

※④の氏名については、空欄でも良い。
【自己課題研究について】
※「実施細則」２－（４）による

2 2

　　　　所属校における研修週時程【拠点校方式】

免除区分 教職大学院修了者
初任者研修
指導時間数

山梨　太郎 ②拠点校指導教員氏名（　甲斐　花子　）

　やまなし支援学校　）

1 1

3 3

4 4

5 5

6 6

放 放

③校内指導教員等 ④後補充非常勤講師　氏名（　　　　　　　　）

校
外
研
修

指導時間数

終日校外研修 午後校外研修

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

6 6 6

放 放 放

研究テーマ 主な内容

授業を受け持たない場合は、

「週担当時間」に入らない

複数の初任者へ

の指導も可能

免除区分をプルダウンから

選択する

免除区分を選択すると自動表示される。

この時間は準備まとめの時間を含む

②拠点校指導教員と③校内指

導教員の指導時間を合わせて、

５時間になるように設定する

②３時間+③２時間＝５時間
この時，この合計が右上に表

示されている時間と同じになっ

ているかチェックする

初任者が教職大学院修了

者の場合、対面で指導を

受ける時間は３時間となる。

免除区分を入力すると自

動表示される

後補充非常勤講師の

△は空き時間を表す



様式８

3 時間

①初任者 氏名（ ）

週担当時間 （ 22 ）時間 指導時間数 （ 3 ）時間

研修時間 （ 2 ）時間 指導場所 （

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

日生･自立 日生･自立 日生･自立 日生･自立 日生･自立

中１ 中２ 中１ 中１ 中１

保体 保体 音楽 生単 生単
中１ 中１ 中１ 中１ 中１

国語 数学 国語 数学 国/数 数学
中１ 中１ 中１ 中１ 中１ 中１

示参 示参

日生 日生 日生 日生 日生
中１ 中１ 中１ 中１ 中１ 般

準

生単 作業

中１ 中１

日生 作業
中１ 中１

般 般

指導時間数

（ 0 ）時間 （ 6 ）時間 （ 4　） 時間

　 　 　 　 　 　

月 火 水 木 金 金 金

日生･自立

中１
後
生単
中１

後

国/数 国/数
中１ 中１
後
日生 日生
中１ 中１
後
作業 作業
中１ 中１
後
作業 作業
中１ 中１

後

※④の氏名については、空欄でも良い。
【自己課題研究について】
※「実施細則」２－（４）による

2 2

　　　　所属校における研修週時程【拠点校方式】

免除区分 期間採用等経験者
初任者研修
指導時間数

山梨　太郎 ②拠点校指導教員氏名（　甲斐　花子　）

　やまなし支援学校　）

1 1

③校内指導教員等 ④後補充非常勤講師　氏名（　　　　　　　　）

3 3

4 4

5 5

6 6

放

校
外
研
修

放

指導時間数

終日校外研修 午後校外研修

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

6 6 6

放 放 放

研究テーマ 主な内容

授業を受け持たない場合は、

「週担当時間」に入らない

複数の初任者へ

の指導も可能

免除区分をプルダウンから

選択する。

免除区分を選択すると自動表示される

この時間は準備まとめの時間を含む

②拠点校指導教員と③校内指

導教員の指導時間を合わせて、

３時間になるように設定する

②３時間+③０時間＝３時間
この時，この合計が右上に表

示されている時間と同じになっ

ているかチェックする

後補充非常勤講師の

△は空き時間を表す

初任者が期間採用等経

験者の場合、対面で指導

を受ける時間は２時間と

なる。免除区分を入力す

ると自動表示される



様式８

8 時間

①初任者 氏名（ ）

週担当時間 （ 22 ）時間 指導時間数 （ 8 ）時間

研修時間 （ 4 ）時間 指導場所 （

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

算数 算数 国語 道徳 道徳
2-1 2-1 2-1 2-1 教 2-1

示参 準 示参

国語 体育 図工 生活 自立 図工
2-1 2-1 2-1 2-1 2-1 2-1 般

示参 示参 準

自立 体育 図工 生活
2-1 2-1 2-1 2-1 般

準

国語 算数 国語 国語
2-1 2-1 2-1 2-1 教

準

国語 国語 算数 国語

2-1 2-1 2-1 2-1

示参 示参

音楽 生活
2-1 2-1

般 般

④校外研修に係る後補充非常勤講師　

氏名（　　　　　　　　　）
指導時間数

指導時間数 （ 6 ）時間 （ 6 ）時間 （ 4 ）時間
　 　 　 　 　 　

月 火 水 木 金 金 金

国語

2-3

自立

2-1

生活

2-3

国語 国語

2-1 2-1

音楽 算数 算数

2-3 2-1 2-1

自立

2-3

※④の氏名については、空欄でも良い。
【自己課題研究について】
※「実施細則」２－（４）による

2 2

　　　　所属校における研修週時程【従来方式】

免除区分 一般初任者
初任者研修
指導時間数

山梨　太郎 ②校内指導教員氏名（　甲斐　花子　）

　やまなし支援学校　）

1 1

③校内指導教員の後補充非常勤講師　

3 3

4 4

5 5

6 校
外
研
修

6

放 放

2

3 3 3

終日校外研修 午後校外研修

1 1 1

6

放 放 放

4 4 4

5 5 5

研究テーマ 主な内容

氏名　（　　            　　）　

6 6

2 2

授業を受け持たない場合は、

「週担当時間」に入らない

複数の初任者へ

の指導も可能

免除区分をプルダウン

から選択する

免除区分を選択すると自動表示される

この時間は準備まとめの時間を含む

初任者が一般初任者の

場合、対面で指導を受

ける時間は４時間となる。

免除区分を入力すると

自動表示される

後補充非常勤講師の

△は空き時間を表す

対面指導の時間と準

備・まとめの時間を合

わせて８時間となると

ように設定する

その際，初任者の時

間割や右上の指導時

間数と合っているか

確認する



様式８

5 時間

①初任者 氏名（ ）

週担当時間 （ 22 ）時間 指導時間数 （ 5 ）時間

研修時間 （ 3 ）時間 指導場所 （

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

算数 算数 国語 道徳 算数
2-1 2-1 2-1 2-1 2-1

示参 示参 示参

国語 体育 図工 生活 自立
2-1 2-1 2-1 2-1 2-1

自立 体育 図工 生活
2-1 2-1 2-1 2-1 般

準

国語 算数 国語 国語
2-1 2-1 2-1 2-1

国語 国語 算数 国語

2-1 2-1 2-1 2-1

示参 示参

音楽 生活
2-1 2-1 教

般 準 般

氏名（　　　　　　　　　）
指導時間数

指導時間数 （ 6 ）時間 （ 6 ）時間 （ 4 ）時間

　 　 　 　 午後校外研修 　

月 火 水 木 金 金 金

国語

2-3

自立

2-1

生活

2-3

国語 国語

2-1 2-1

音楽 算数 算数

2-3 2-1 2-1

自立

2-3

※④の氏名については、空欄でも良い。
【自己課題研究について】
※「実施細則」２－（４）による

2 2

　　　　所属校における研修週時程【従来方式】

免除区分 教職大学院修了者
初任者研修
指導時間数

山梨　太郎 ②校内指導教員氏名（　甲斐　花子　）

　やまなし支援学校　）

1 1

3 3

4 4

5 5

6 6

放 放

③校内指導教員の後補充非常勤講師　 ④校外研修に係る後補充非常勤講師　

校
外
研
修

2

3 3 3

終日校外研修

1 1 1

6

放 放 放

4 4 4

5 5 5

研究テーマ 主な内容

氏名　（　　            　　）　

6 6

2 2

授業を受け持たない場合は、

「週担当時間」に入らない

複数の初任者へ

の指導も可能

免除区分を選択すると自動表示される。

この時間は準備まとめの時間を含む。

初任者が教職大学院修了

者の場合、対面で指導を

受ける時間は３時間となる。

免除区分を入力すると自

動表示される

後補充非常勤講師の

△は空き時間を表す

免除区分をプルダウン

から選択する

免除区分を選択すると自動表示される

この時間は準備まとめの時間を含む

対面指導の時間と準

備・まとめの時間を合

わせて５時間となると

ように設定する

その際，初任者の時

間割や右上の指導時

間数と合っているか

確認する



様式８

3 時間

①初任者 氏名（ ）

週担当時間 （ 22 ）時間 指導時間数 （ 3 ）時間

研修時間 （ 2 ）時間 指導場所 （

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

日生･自立 日生･自立 日生･自立 日生･自立 日生･自立

中１ 中２ 中１ 中１ 中１

保体 保体 音楽 生単 生単
中１ 中１ 中１ 中１ 中１

国語 数学 国語 数学 国/数 数学
中１ 中１ 中１ 中１ 中１ 中１

示参 示参

日生 日生 日生 日生 日生
中１ 中１ 中１ 中１ 中１ 般

準

生単 作業

中１ 中１

日生
中１

般 般

指導時間数

（ 0 ）時間 （ 6 ）時間 （ 4　） 時間

　 　 　 　 　 　

月 火 水 木 金 金 金

日生･自立 日生･自立

中３ 中１

後

生単

中１

後

数学 国/数 国/数

中３ 中１ 中１

後

日生 日生 日生

中３ 中１ 中１

後

作業 作業

中１ 中１

後

国語 作業 作業

中２ 中１ 中１

後

※④の氏名については、空欄でも良い。
【自己課題研究について】
※「実施細則」２－（４）による

2 2

　　　　所属校における研修週時程【従来方式】

免除区分 期間採用等経験者
初任者研修
指導時間数

山梨　太郎 ②校内指導教員氏名（　甲斐　花子　）

　やまなし支援学校　）

1 1

3 3

4 4

5 5

6 6

放 放

③校内指導教員の後補充非常勤講師　 ④後補充非常勤講師　氏名（　　　　　　　　）

校
外
研
修

指導時間数

終日校外研修 午後校外研修

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

6 6 6

放 放 放

研究テーマ 主な内容

授業を受け持たない場合は、

「週担当時間」に入らない

複数の初任者へ

の指導も可能

免除区分を選択すると自動表示される。

この時間は準備まとめの時間を含む。

初任者が期間採用等経

験者の場合、対面で指導

を受ける時間は２時間と

なる。免除区分を入力す

ると自動表示される

授業を受け持たない場合は、

「週担当時間」に入らない

対面指導の時間と準

備・まとめの時間を合

わせて３時間となると

ように設定する

その際，初任者の時

間割や右上の指導時

間数と合っているか

確認する

免除区分を選択すると自動表示される。

この時間は準備まとめの時間を含む。

免除区分をプルダウン

から選択する

免除区分を選択すると自動表示される

この時間は準備まとめの時間を含む

後補充非常勤講師の

△は空き時間を表す


